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La coscienza della conoscenza e legata alla relazione con il proprio mondo
interno; @ viva prima di ogni discorso sui significati dell’esperienza, prima che
le parole facciano definitiva architettura all’esperienza, prima delle logiche
parlate, nelle illogiche logiche del silenzio, dell’attesa, nell’ascolto, nel rispetto
dell’altrui sentire.

..Quel bravo maestro stava facendo vivere la logica dei significati delle
emozioni, della corporeita, degli affetti, della storia personale di ciascuno e,
allo stesso tempo, stava insegnando l'inesprimibile, 'assenza di una teoria
prestabilita per la spiegazione dell’esperienza.

..quel bravo maestro rinunciava alla scienza, alla tecnologia, al linguaggio che
da forma a modelli per muovere, innanzitutto, dal linguaggio della realta delle
emozioni, dell’esperienza, dell’hic et nunc (cosciente di fare ugualmente
scienza): poteva cosi dare vento alle vele dellimmaginazione personale, della
propria filosofia di vita e spingere I'anima nel mare della conoscenza,
dell’ambiguita, per dare facolta di approdo a un’infinita di lidi.

..quel bravo maestro stava usando la chiave dell'ascolto, il piano delle
disuguaglianze, I'accoglimento della diversita, I'effetto delle storie personali, il
dialogo dei silenzi; faceva “scienza dell’'uomo per 'uomo”, come coscienza del
conoscere attraverso il rispetto e la valorizzazione dell’ascolto altrui,
rischiando la non parola, il silenzio e il suo tempo.

..quel bravo maestro permetteva che la logica significatrice delle emozioni e
degli affetti si intrecciasse con altre logiche tutte tessute attraverso la rinuncia
al dire; accettava logiche possibili messe armonicamente in gruppo.

1 proposte di intervento nelle scuole .

1.1 - che senso ha il mio essere coro?

1.22 -cori a colori

1.2 - per finta siamo veri

-2 lezioni spettacolo
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conflitti enigmi fare comunita autonomia (s)cambiare idee
Nell’Edipo Re di Sofocle, di fronte agli enigmi, ai conflitti e ai dubbi che tormentano la
citta, il coro arriva a mettere in discussione la necessita e la possibilita stessa di essere
coro: «Perché dovrei essere un coro?» (v. 896). Ma il coro era la cittadinanza, sul piano
di quelle che oggi definiamo relazioni sociali; coro pill in generale sono coloro i quali,
vivendo insieme in uno spazio pubblico (come una classe), dovrebbero apprendere a
vivere li una relazione significativa, a farsi domande e a cercare insieme il senso delle
proprie possibilita, stando in relazione agli altri proprio di fronte agli enigmi, ai conflitti
e ai dubbi.

Caratteristiche generali e idee alla base del percorso

Partiamo chiedendoci se sia possibile apprendere, o meglio riapprendere a essere
“coro” (in questo senso dilatato), nell’eta della spettacolarizzazione diffusa, in
un’epoca in cui sembra essere sempre piu difficile — e al tempo stesso sempre pil
necessario — esercitare le capacita di attenzione e ascolto, di lavorare in gruppi diversi,
di esprimere e cambiare punti di vista, di problematizzare, di elaborare i conflitti, di
mettersi in relazione con la diversita.

Il percorso “che.senso ha il mio essere coro” introduce la classe nello spazio delle.idee
e della riflessione filosofica e di qui, attraversando una soglia sottile, nella dimensione
della simulazione teatrale. Dapprima & una simulazione che, partendo da testi-stimolo
o da problemi emersi nella discussione, ha I'aspetto dell'improvvisazione e del “calarsi
in situazione”: i temi, i problemi e le domande che ne scaturiranno, condurranno il
gruppo classe a scegliere, quasi “naturalmente”, la simulazione teatrale come modalita
necessaria per I'analisi delle situazioni scelte a pretesto.

Ad integrazione di questo momento, c’& poi un lavoro pit metodico sul piano della
corporeita e della musica, fino all’esplorazione dei possibili intrecci tra immaginazione,
pensiero, ascolto della musica e studio del movimento.

Cosa & pensabile mentre si ascolta una certa musica e cosa no? Cosa & dicibile
attraverso un movimento? |l lavoro sull’espressione corporea, in questa sede, non sara
inteso come alternativo al linguaggio verbale, bensi come canale comunicativo
imprescindibile, a partire dallo studio del movimento come naturalmente connesso
alla respirazione e quindi all’esplorazione dell’espressione vocale intesa nella sua
corporeita.

Cosa puo suggerire all'immaginazione |'ascolto di una musica?

La musica sara il contesto immaginativo entro il quale la simulazione potra divenire
corporea e la fisicita naturale risultera irrinunciabile ai fini dell'immedesimazione
rappresentativa. L'obiettivo sara quello di valorizzare la peculiarita del movimento
individuale e di gruppo, ponendo particolare attenzione al superamento degli
stereotipi corporei passivamente assunti a modello.

Come si sposta il confine tra cid che & pensabile e cido che non lo & rispetto alla
relazione della mente con le altre menti e con il corpo? Per utilizzare due concetti di
Paul Watzlawick — che definiva “digitale” la dimensione verbale della comunicazione e
“analogica” quella che pertiene a tutto cio che non & verbalizzabile e che si esprime
nelle innumerevoli sfumature degli stati emozionali - il percorso punta
sull’esplorazione congiunta delle risorse della comunicazione verbale e analogica.

La proposta “che senso ha il mio essere coro” richiede la condivisione di un’attitudine
di ricerca e di un patto formativo con le/gli insegnanti e, per questo, prevede momenti
specificamente dedicati all'incontro tra loro e i formatori. Molta cura viene dedicata
anche alla documentazione (video, audio, scritta), sia per la divulgazione di cid che &
stato fatto, sia per la condivisione del percorso con i genitori: I'esito finale del
percorso, infatti, non & una messa in scena, bensi una armonizzazione nel gruppo: vale
a dire che durante l'incontro finale con i genitori, questi saranno coinvolti nei dubbi,
nei conflitti e negli enigmi con i quali si sono cimentati i loro ragazzi. Cid che i genitori
potranno vedere del lavoro sara — oltre al modo dei bambini di partecipare alla
“armonizzazione nel gruppo” — I'atteggiamento performativo tenuto nella simulazione
teatrale e durante tutto il percorso (cioé la performance del loro bambino proiettato in
un mondo simulato che rimanda metaforicamente al suo mondo di relazioni e di
emozioni, testimoniata dai video).

Risvolti sul pianc sociale -

Obiettivo dei percorsi & quello di aumentare I'autocoscienza individuale e collettiva di
tutti | soggetti coinvolti (bambini e adolescenti, insegnanti, genitori), esercitando le
capacita di accesso e di elaborazione generativa dei conflitti (a partire dalle capacita
di ascolto, partecipazione, negoziazione, cambiare idea). Si parte in una cornice di
gioco e, in maniera inizialmente indiretta, attraverso metafore e situazioni-stimolo
problematiche ispirate dalla letteratura e da casi storici (con riferimenti al
contemporaneo), i singoli e i gruppi sono chiamati a esprimersi, a prendere posizione,
a fare scelte su casi intricati che riguardano il confine tra la citta reale e quella
immaginata/desiderata, tra il presente e il futuro, tra I'essere parte di un coro e
I'essere fuori dal coro, tra 'autonomia e la dipendenza, tra lo spazio privato e quello
pubblico, tra la bellezza e I'angoscia dell’incontro con I'altro e con la diversita, e cosi
via.

| percorsi costituiscono un esercizio alla democrazia e un tentativo di aprire spazi
pubblici tra le generazioni e tra la cittadinanza e le istituzioni, portando ad esiti
generativi quel confligere che in Lucrezio indicava I'incontro tra differenze (il seme
maschile e quello femminile) e 'opportunita di genesi di nuove forme.






